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polimorfismos genes condicoes

1. Objetivo

O painel NUTROLOGIA visa identificar predisposicoes a
condicdes clinicas especificas, comuns ou hereditarias. No
painel de nutrologia vamos identificar variacSes genéticas
relacionados a cinco (6) grandes dreas que sao elas:
Nutrientes e Metabolismo, Composicao Corporal, Atividade
Fisica, Desequilibrios e Deficiéncias, Intolerancias e
Disfuncdes e Inflamagdo e Estresse oxidativo. Conhecer o
perfil genético (polimorfismos) do seu paciente e as
implicag6es do consumo alimentar lhe dara as ferramentas
necessdrias para tomar as melhores decisdes em relacao a
dieta personalizada, visando atender as necessidades
especificas de cada individuo. Vale ressaltar que
recentemente a ABRAN (Associacdo Brasileira de
Nutrologia) divulgou os efeitos benéficos dos tratamentos
das deficiéncias especificas referentes as vitaminas A, D, C,
e selénio com atuacao de maior relevancia no cendrio da
sindrome respiratdria aguda grave causada pelo COVID-19
(SARS-CoV-2).

2. Condicoes analisadas

e Nutrientes e Metabolismo: Com 38 condicdes (Vitaminas
A, B, B12, Cdlcio, Cobre, Folato entre outros);

e Composicao Corporal: Com 17 condicbes (Gerenciamento
do Peso, Obesidade, Depressdo entre outros);

e Atividade Fisica: Com 7 condic6es (Capacidade Aerdbica,
Forca Muscular, Sensibilidade a Dores, entre outros);

e Desequilibrios e Deficiéncias: Com 22 condicbes
(deficiéncia da MTHFR, Frutosemia, Melatonina, entre
outros)

e Intolerancias e Disfuncdes: Com 40 condicGes
(Intolerancia a Lactose, gluten, Diabetes Tipo 1, entre
outros);

e Inflamacdo e Estresse oxidativo: Com 8 condi¢Ges (Deto-
xicacdo, Estresse oxidativo e Inflamacdo).
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Necessidade de Nutrientes e
Metabolismo

Vitamina A

Vitamina B1 (Tiamina)

Vitamina B12

Absorcao da Vitamina B12 (FUT2)
Vitamina B2

Vitamina B3 (Niacina)

Vitamina B5 (Acido Pantoténico)
Vitamina B6

Vitamina B7 (Biotina)

Vitamina C

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina K

Omega 3

Omega 6

Omega 9

Betaina

Calcio

Cobre

Coenzima Q10

Colina

Ferro

Folato

Fésforo

lodo

Selénio

Potéassio

Beneficio da Clircuma (Turmérico)
Beneficio da Bromelina
Beneficio dos Probidticos
Beneficio da Zeaxantina
Deficiéncia no Metabolismo de Gor-
duras.

Metabolismo de Micronutrientes
Metabolismo de Xenobidticos (in-
cluindo cafeina e P-450)
Metaboliza¢do da Cafeina
Melhora da sensibilidade a Insulina
com Exercicio.

Menor LDL em dietas baixas em
gorduras insaturadas

Composicao Corporal

Emagrecimento com Ingestao de
mais Proteinas que Carboidratos

Emagrecimento com Restricdao de
Carboidratos

Emagrecimento com o Consumo de
Carboidratos Complexos
Emagrecimento com Reducdo de
Gorduras

Emagrecimento com Ingestado de
mais Fibras

Dificuldade de Emagrecimento com
Dietas de Baixa Caloria

Dificuldade na manutencao do peso
Preferéncia por alimentos amargos
Preferéncia por alimentos doces
Preferéncia por alimentos
gordurosos

Tendéncia a Obesidade

Tendéncia a Obesidade (monogéni-
ca)

Producdo Energética Mitocondrial
Tendéncia a Ansiedade

Tendéncia a Depressao

Atividade Fisica

Capacidade Aerdbica

Forca Muscular

Ganho de Massa Muscular
Resisténcia Fisica

Corredor com mais Resisténcia do
que Velocidade

Tendéncia a Fraturas

Tolerancia a Dor

Desequilibrios e Deficiéncias

Deficiéncia da Metilenotetrahidro-
folato redutase (MTHFR)
Deficiéncia de L-ferritina
Tendéncia a hiperfagia
Degradacao do Colageno

Ferritina Baixa em Homens
Frutosemia

Galactosemia

Insénia com Cafeina

Reducao do sédio para controle da
Hipertensao

Acumulo de Homocisteina
Deficiéncia na Conversdao de T4 em
T3
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Beneficio da Melatonina
Deficiéncia da Glicoproteina Plaque-
taria IV

Deficiéncia de ALDH2

Deficiéncia de Elastina.

Nivel de Colesterol (LDL)
Deficiéncia de Mevalonato Quinase
(MKD)

Deficiéncia em Glicose-6-Fosfato
Desidrogenase (G6PD)

Deficiéncia do Hormonio do
Crescimento (GH)

Nivel de Colesterol HDL

Tendéncia a hipertrigliceridemia.
Resposta a Antidepressivos

Intolerancias e Disfuncoes

Alergia ao Amendoim
Alergia ao Leite de Vaca
Alergia a Clara do Ovo
Alergia as Nozes e Castanhas
Intolerancia a Alcool
Intolerancia a Lactose
Intolerancia ao Gluten
Intolerancia ao Glutamato
Intolerancia a Histamina
Intolerancia ao Merclirio
Neoplasia Colorretal (Consumo de
Carne)

Sindrome do Cdlon Irritavel
Sindrome Metabdlica
Hipercolesterolemia (Tipo B)
Hipercolesterolemia familiar
hereditdria
Hiperparatiroidismo
Hipotiroidismo (Bdcio)
Diabetes Tipo 1

Diabetes Tipo 2

Diabetes Tipo 2 Precoce
Menor Densidade Mineral Ossea
Colite Ulcerativa

Anorexia Nervosa

Acidente Vascular Cerebral
Infarto Agudo do Miocéardio
Infarto Agudo do Miocdrdio
(precoce)

Insuficiéncia Cardiaca
Doenca de Crohn

Doenca de Refluxo Gastroesofagico
(DRGE)

Doenca Inflamatdria Intestinal (DII)
Doenca Renal Crénica (DRC)
Doenca Tireoidiana Autoimune
(DTA)

Fibrose Cistica (FC)
Hemocromatose

Aciddria Glutarica tipo | (AG1)
Acidose Tubular Renal (ATR)
Abetalipoproteinemia (Sindrome de
Bassen-Kornzweig)

Reducdo na Atividade do Fator XlI
(Coagulacao)

Transtorno do Déficit de Atengao
com Corantes Alimenticios
Esteatose Hepdtica Nao Alcodlica
Doenca de Alzheimer

Doenca de Parkinson

Espondilite Anquilosante

Inflamacao e Estresse
oxidativo

Necessidade de Detoxicacdo.
Tendéncia a estresse oxidativo.
IL-1B

IL-6

IL-8

IL-10

[FN-y

TNF
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KIT COLETA DE DNA

Metodolégia - Sequenciamento WGS

Armazenamento - Vitalicio
Estabilidade - Indeterminado

Prazo Recebimento Resultado - 30 dias
Uteis apds recebimento no laboratdrio

INSTRUCOES:

1- Preencher o termo de consentimento informado, e o
pedido médico (Parte do médico deixar em branco);

2- Realizar uma higiene bucal normal, sem a utilizacao de
fldor bucal 1 hora e meia antes;

3- Ingerir 30oml de dgua antes de realizar os 30 minutos de
jejum necessarios para a coleta do exame;

4- Nao Utilizar batom;

5- Nao mastigar chicletes, nao escovar os dentes e nem
fumar por no minimo 30 minutos antes da coleta;

PRIMEIROS PASSOS

1- Puxar a dobra central da bag em sua direcao abrindo
de maneira sem rasga, aprox. 5 cm.

Como passar a escova de maneira correta?
(Importante estar com a boca limpa, e sem alimentos).

2- Passe em uma das bochechas 20x com pressao mas
sem machucar. Apds a coleta insira a escova no tubo

Falcon, e feche bem a tampa. NOSSO KIT CONTEM:
1Bag ¢ 1 Falcon ¢ 1 Escova cervical

gy m
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3- Devidamente identificada
guardar na bag de plastico, e |

lacrar com a etiqueta.

*Ndo necessita refrigerar. ) U w
* Imagem meramente ilustrativa.



Seja um Prescritor Binon. Conhec¢a alguns de
nossos Painéis Genéticos. Painéis Personalizados,
Performance e Prevencao:

» Alergias « Microbioma

* Baby test * Neoplasia

*BRCA 1e BRCA 2 * Nutricdo Personalizada

* Dermatoldgico * Nutrologia

* Doencas Autoimunes » Salde do Homem

» Doencas Neurodegenerativas * Saude Mental

* Endocrino Metabdlico * Saude da Mulher

* Exoma - DNA * Sindrome de Down

» Fertilidade * TARE

* Fisico e Esporte * Transtorno do Espectro Autista
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Iguatemi Business Sorocaba - Av. Gisele Constantino, 1850
Sala 111 - 12andar - Campolim - Sorocaba/SP - (15) 3019-7114

Binon Laboratodrio - (O (15) 99137-9090
Binon Vacinas - () (15) 99161-7805

contato@binon.com.br
@ © @binon.saude
www.binon.com.br



